issho

Gemeinsam neue Wege gehen

Andreas Wiedmer-Schlag
Ambulante psychiatrische Pflege

Begleitung und Unterstiitzung von Menschen
mit psychischen Erkrankungen

Unterstiitzung auf dem Weg zu einem besseren Leben
Personliche Ressourcen starken

Kontakt:
andreas.wiedmerschlag@hin.ch




Uber mich

Ausbildungen
Diplomierter Pflegefachmann HF Schwerpunkt Psychiatrie

Weiterbildungen
Aggressionsmanagement

DBT und ACT

Recovery in der Praxis

Aromapflege / Aromatherapie (ab 2022)

Berufserfahrung

Akut- und Psychotherapiestation fiir Kinder/Jugendliche
Psychotherapiestation fiir junge Erwachsene
(Schwerpunkt DBT)

Stationdre Akutpsychiatrie fiir Erwachsene
(Schwerpunkt Psychose, Angst und Depression)

Mitglied bei

SBK, Schweizer Berufsverband Krankenpflege
Curacasa, Fachverband freiberufliche Pflege Schweiz
DBT Dachverband



Angebote

Individuelle Bedarfsabklarung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen

Psychoedukation, Beratung und Begleitung in schwierigen
Lebensphasen und Krisen fiir Betroffene und deren Angehd-
rige

Aufbauen und Stérken von Tagesstrukturen und Hilfe bei der
Alltagsbewiltigung

Fordern der Eigenstandigkeit durch das Erkennen und Be-
wahren von eigenen Ressourcen

Erarbeiten und Festigen von persénliche Bewailtigungs-
strategien

Skillsarbeit nach DBT (Dialektisch-Behaviorale Therapie) und
ACT (Akzeptanz- und Commitmenttherapie)

Nutzen von Synergien in der Zusammenarbeit mit Angehori-

gen, Arzten, Psychologen und anderen Anbietern

Arbeitsgebiete
Kantone Ziirich und Thurgau

Finanzierung

Die Leistungen fiir die ambulante psychiatrische Pflege wer-
den im allgemeinen durch die obligatorische Grund-
versicherung der Krankenkassen ibernommen. Dabei liegt
der maximale Eigenanteil der Klienten/in bei SFr. 15.35 pro
Tag. Ambulante psychiatrische Pflege kann von Fachérzten
(z. B. Psychiatern) wie auch vom Hausarzt verordnet werden.



Andreas Wiedmer-Schlag
Ambulante psychiatrische Pflege

Postfach 14, 8501 Frauenfeld
+4175403 2222
andreas.wiedmerschlag@hin.ch
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In Kooperation

3 SKILLS-SHOP

‘ UMGANG MIT GEFUHLEN

\'

Skills Shop GmbH
Bahnhofstrasse 24 C
9443 Widnau SG
Telefon: +41 71 511 30 04
E-Mail: info@skills-shop.ch

AMBULANTE
PSYCHIATRISCHE
PFLEGE

Monika Schneider
Ambulante psychiatrische Pflege
8570 Weinfelden
Telefon: +41 77 482 25 74
E-Mail: monika.schneider@hin.ch

~ MICHAELVILLIGER
PSYCHIATRISCHE PFLEGE

Michael Villiger
Psychiatrische Pflege
9313 Muolen
Telefon: +41 79 855 51 88
E-Mail: villiger@mvcare.ch
www.mvcare.ch




